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Arvoisa puheenjohtaja, hyvät valtuutetut 

Vapauden liiton valtuustoryhmä haluaa tänään nostaa esiin ikäihmisten hyvinvoinnin kannalta 
äärimmäisen tärkeän asian – päivätoiminnan jatkuvuuden ja kehittämisen nimenomaan 
kasvokkain tapahtuvana lähipalveluna. Digipalveluista ja etäpalveluista puhuminen on 
absurdia erityisesti ikäihmisten kohdalla.  

Ikäihmisten päivätoiminta ei ole vain palvelua; se on ennen kaikkea väylä aitoon osallisuuteen. 
Se on mahdollisuus kokea, että on edelleen merkityksellinen osa yhteisöä. Päivätoiminta tuo 
arkeen rytmiä, sosiaalisia kontakteja ja mielekästä tekemistä – asioita, jotka ovat keskeisiä 
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn ylläpitämisessä. 

On tärkeää ymmärtää, että kuntouttava päivätoiminta ei ole vain ennaltaehkäisevää toimintaa, 
vaan se on myös suoraa tukea ikäihmisen fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle terveydelle. 
Kun toimintakyky ja elämänlaatu säilyvät paremmin, vähenee samalla myös raskaampien ja 
kalliimpien palvelujen tarve. 

Me korostamme myös kolmannen sektorin merkitystä tässä kokonaisuudessa. Yhdistykset, 
järjestöt ja vapaaehtoistyö tuovat toimintaa, joustavuutta ja inhimillistä kohtaamista tavalla, 
jota viranomaispalvelut eivät yksin voi korvata. Siksi meidän on varmistettava, että kolmannen 
sektorin toimijat saavat riittävää tukea ja mahdollisuuksia tehdä arvokasta työtään ikäihmisten 
rinnalla. 

Vapauden liiton valtuustoryhmä painottaa, että ikäihmisten päivätoiminnan jatkuminen on 
nähtävä investointina – ei kustannuksena. Meidän tulee huolehtia siitä, että palveluja 
kehitetään yhdessä ikäihmisten itsensä kanssa, heidän tarpeitaan ja toiveitaan aidosti 
kuunnellen. 

Hyvinvoiva ikäihminen on koko yhteiskunnan voimavara. Tämä on asia, johon meillä on varaa 
panostaa – ja johon meillä ei ole varaa olla panostamatta. 

Kiitos. 

 


